
 
Załącznik nr 3 do Zasad udzielania 

zamówień publicznych o wartości mniejszej 

niż 170.000,00 zł 

 

 ZAPYTANIE OFERTOWE 

GOPS 221.ZP.2.2026.AM 

z dnia 09.09.2026 roku 

 

Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej w Malanowie poszukuje wykwalifikowanych, 

pełnych empatii i zaangażowania specjalistów do prowadzenia zajęć oraz wsparcia 

uczestników Klubu Seniora w ramach projektu pn. „ Wsparcie dla Ciebie –rozwój 

deinstytucjonalnych usług społecznych”  dofinansowanego w ramach Programu Fundusze 

Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 współfinansowanego z Funduszu na rzecz 

Sprawiedliwej Transformacji Działanie 10.1 Rynek pracy, kształcenie i aktywne 

społeczeństwo wspierające transformację gospodarki. 

 

1. Zamawiający Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Malanów, ul. Turecka 16,                    

62-709 Malanów, zaprasza do udziału w postępowaniu na realizację zajęć w Klubie 

Seniora w Kotwasicach.  

2. Przedmiot zamówienia:  

 

L.p. 
Przedmiot 

zamówienia 

Ilość 

godzin 
Kwalifikacje, doświadczenie 

1. 

Część 1 

Prowadzenie zajęć 

artystycznych            
(różnorodne techniki 

m.in. malowanie, 

rysunek, rękodzieło, 

kolaż, podstawy rzeźby 

i zajęcia z 

wykorzystaniem 

materiałów 

naturalnych) 

 

384 

- wykształcenie artystyczne lub pedagogiczne, 

- umiejętność pracy metodami arteterapii, 

- zdolność dostosowania techniki do możliwości i potrzeb 

osób o zróżnicowanej sprawności, 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu zajęć 

artystycznych, 

2. 

Część 2 

 

Prowadzenie zajęć 

rozwijających pamięć 

i koncentrację  

(ćwiczenie pamięci 

krótkotrwałej i 

długotrwałej; trening 

koncentracji i 

spostrzegawczości; gry 

i zadania logiczne; 

ćwiczenia językowe; 

edukacja dot. higieny 

poznawczej ( np. 

znaczenie snu, diety , 

384 

 

- psycholog, pedagog lub terapeuta zajęciowy, 

- doświadczenie w prowadzeniu treningów poznawczych, 

- umiejętność pracy metodami aktywizującymi, 

- wysoka wrażliwość i umiejętność motywowania uczestnika, 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu zajęć 

rozwijających pamięć i koncentrację, 



 
aktywności fizycznej) 

3. 

Część 3 

 

Prowadzenie zajęć 

gimnastycznych  

(rozgrzewka i 

aktywizacja 

krążeniowo-

oddechowa; ćwiczenia 

równowagi i 

koordynacji; trening 

siłowy; rozciągnie; 

elementy relaksacji i 

oddechu; krótkie 

instruktarze 

bezpieczeństwa i 

autoterapii do domu) 

288 

 

- fizjoterapeuta, instruktor rekreacji ruchowej ze specjalizacją 

prozdrowotną, 

- doświadczenie w treningu równowagi i siły u seniorów 

- umiejętność modyfikowania ćwiczeń do możliwości  

uczestników, 

- przeszkolenie z pierwszej pomocy, 

- minimum roczne doświadczenie  w prowadzeniu zajęć 

gimnastycznych, 

4. 

Część 4 

 

Prowadzenie 

Programu 

profilaktyki upadków 

i zachowania  

sprawności                  
( ćwiczenia 

ukierunkowane na 

poprawę równowagi, 

koordynacji, siły 

mięśniowej i 

sprawności ruchowej 

zmniejszają ryzyko 

upadków) 

384  

- fizjoterapeuta  lub instruktor aktywności fizycznej 

przygotowany  do pracy z osobami o obniżonej sprawności, 

- kwalifikacje w zakresie profilaktyki upadków, 

- znajomość poprawy równowagi i siły 

- umiejętność indywidualnego dostosowania ćwiczeń, 

- minimum roczne doświadczenie  w prowadzeniu profilaktyki 

upadków i zachowania sprawności,  

 5. 

Część 5 

 

Wsparcie 

psychologiczne  - 

świadczone 

dla opiekunów   

faktycznych tj. osób, 

które codziennie lub 

regularnie opiekują się 

bliskimi 

potrzebującymi 

pomocy  w 

codziennym 

funkcjonowaniu: 

(konsultacje  

indywidualne oraz  

grup wsparcia; 

odzyskanie siły 

emocjonalnej; nauka 

strategii radzenia sobie 

oraz utrzymania 

równowagi 

350 

- psycholog, 

- umiejętność prowadzenia konsultacji indywidualnych oraz 

grup wsparcia, 

- minimum roczne doświadczenie w świadczeniu usług 

psychologicznych, 

 



 
psychicznej) 

 

3. Termin realizacji zamówienia: październik 2026r. do 30 września 2028r. 

4. Zamówienie realizowane będzie na podstawie umowy zlecenie. 

5. Miejsce i termin złożenia oferty.   

1) Termin składania ofert upływa w dniu 22.09.2026r., godz. 15:30.  

2) Oferta musi być opatrzona podpisem oferenta oraz zawierać nazwę, adres 

siedziby oferenta i datę sporządzenia. 

3) Zamawiający dopuszcza składanie ofert częściowych.  

6. Przy wyborze oferty zostaną zastosowane następujące kryteria oceny ofert: 

1) Cena - waga 80 % podstawowym kryterium wyboru oferty jest najniższa cena dla 

poszczególnych usług, 20% doświadczenie w realizacji zajęć/usług. Minimalny 

wymagany przez Zamawiającego okres doświadczenia wynosi 12 miesięcy 

punkty w tym kryterium przyznawane będą wg. następującego założenia: 

- w przypadku posiadania minimalnego wymaganego doświadczenia ( 12 miesięcy) 

Wykonawca otrzyma  0 pkt. 

- w przypadku posiadania doświadczenia powyżej 13 miesięcy Wykonawca otrzyma  

20 punktów.  

Oznacza to, iż zlecenie może zostać podzielone na dwóch lub więcej Wykonawców z  

uwagi na najkorzystniejszą ofertę cenową dla danej części. 

7. Termin otwarcia ofert: 23.09.2026r.,  

8. Warunki płatności:  

1) Termin związania ofertą: 60 dni 

2) Termin płatności: 21 dni 

9. Osoba upoważniona do kontaktu z wykonawcami: Alicja Maciejewska, tel. 63 289 20 27 

wew.60,  

10. Sposób przygotowania oferty:  

1) ofertę należy sporządzić w formie pisemnej - w języku polskim, 

            2)  ofertę można złożyć w formie pisemnej na adres Gminny Ośrodek Pomocy     

                 Społecznej w Malanowie, ul. Turecka 16, 62-709 Malanów, 
            3) ofertę można złożyć jako skan podpisanych dokumentów na adres poczty    

                elektronicznej: dyrektorgops@malanow.pl 

11. Zamawiający dopuszcza możliwość prowadzenia negocjacji ofert z dwoma 

wykonawcami, którzy złożyli najkorzystniejsze oferty w ramach zastosowanych 

kryteriów ofert. 

 

12. W załączniku do zaproszenia przesyłamy: 

1.formularz ofertowy                               Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Malanowie 

2. oświadczenie 

3.klauzula informacyjna 
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